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HET JAAR 2022

Vol mooie momenten van vevloimdimg en saamhoviqheid

(\ Zwemmers van Swim to Fight (ancer Amersfoort
Betrokkenheid en enthousiasme

Vanuit de lie][o\e voor het leven

Baanbrekend kankeronderzoek mogelijk maken



HET JAAR 2022

Vol mooie momenten van verbinding en saamhorigheid
De derde editie van Rollercoaster Run to Fight (amcev/_\J

)
Deelnemer Floov’(je Bril

(links) na het uitlopen
van Lovelile Run Breda



ORWOO D

anie van Rootselaar

Wat een bijzonder en mooi jaar was 2022!

Het jaar waarin we weer echt los konden en (bijna)
niet meer beperkt werden door de gevolgen van de
coronacrisis. Samen met onze lokale organisatie-
teams zijn wij hier zo blij mee, omdat we weer in
staat zijn geweest om veel meer geld op te halen
voor onderzoek. Wij geloven dat we alleen met meer
onderzoek toekunnen naar een wereld met minder
kanker en daarom is onderzoek letterlijk van levens-
belang. In 2022 alleen al kregen helaas 124.000
mensen deze verschrikkelijke diagnose.

In 2022 hebben we maar liefst twintig Fight cancer
events uitgerold samen met onze lokale teams!

Swim to Fight Cancer vond plaats in 12 steden, de
LoveLife Run was er weer in Breda, Rollercoaster
Run to Fight Cancer vond na drie jaar afwezigheid
weer plaats in samenwerking met Walibi Holland én
we hebben een nieuw eventconcept gelanceerd:
Walk & Dance to Fight Cancer. Daarnaast hebben
we de actie Lovelife Diner, een bestaand concept
van Fight cancer, weer nieuw leven ingeblazen
samen met Ramon Beuk! Een te gekke actie die
Fight veel exposure opleverde. Daarnaast hebben
veel Fighters weer hun eigen actie opgezet, zoals
de Dance Edition van Musical to Fight Cancer, Fight
Cancer Night, Festival 2 Fight Cancer en Andrew
Irvine, die zwemmend het |Jsselmeer overstak

(22 km!). Aan al deze initiatieven hebben ruim 4.500
Fighters meegedaan, die gezamenlijk meer dan
85.000 donateurs geinspireerd hebben om met
elkaar ruim 2,5 miljoen euro te doneren voor
onderzoek. Wat een geweldig resultaat!

Met deze donaties hebben we diverse baanbre-
kende onderzoeken naar kanker mogelijk kunnen
maken. Kijk vooral op pagina 24 en 25 voor meer
informatie over deze onderzoeken. Het zijn stuk
voor stuk inspirerende en hoopgevende onder-
zoeken, waar talentvolle onderzoekers in diverse
ziekenhuizen door het land hard aan werken.
Van een revolutionaire vorm van immunotherapie
beschikbaar stellen voor kinderen en jongvolwas-
senen met leukemie en lymfeklierkanker tot het
ontwikkelen van een vaccin dat hopelijk kanker

kan voorkomen in de toekomst. Met deze onder-
zoeken hopen we op nog betere behandelingen
en dat meer mensen van kanker kunnen
genezen met een goede kwaliteit van leven.

We zijn al onze donateurs heel dankbaar:
degenen die doneren aan een deelnemer van
een event, maar ook onze vaste donateurs in
diverse vormen en maten. Ik zet ook graag onze
Raad van Toezicht en KWF in het zonnetje. Met
hun support, advies en meedenkend vermogen
staan we samen sterk. Ook onze partners en
sponsoren zijn voor ons onmisbaar!

Ik ben ontzettend blij dat er een krachtig Fight
cancer-team staat en dat wij samen met alle
lokale organisatieteams impactvolle en
memorabele momenten kunnen creéren.
Helaas heb ook ik veel met kanker te maken

in mijn directe omgeving. Het geeft mij kracht
om samen met onze lokale organisatieteams te
werken aan onze missie: samen bijdragen aan
een wereld waarin kanker geen dodelijke ziekte
meer is.

LoVE LIFE » FIGHT CANCER



OVER FIGHT CANCER

Vanuit de liefde voor het leven

: inspireren wij jaarlijks duizenden
kreqen n 2072 meer dan '24‘000 Mensen WHY FIGHT? mensenom zich in te zetten voor een
in Nederland de diagnose kanker. Dit zijn " wereld waarin kanker geen dodelijke

300 mensen per dag! ziekte meer is.

| op de 3 mensen krijgt kanker. In totaal

~

Wat een geweldige opbrengst van Swim to Fight (ancer Del{-ﬂ)

Fight cancer inspireert Fighters om in

Alle fondsen die Fight cancer werft worden beweging te komen en fondsen te werven
. : + kakerond K HOW? voor kankeronderzoek. Fight cancer
via KWFmgeze LRALCULE A2 420 S faciliteert en initieert activiteiten waaraan

Pvevevd’ie. Fighters kunnen deelnemen.




OVER FIGHT CANCER

n Bekijk hier de brandmovie

van Fight cancer.

« Fight biedt mensen de kans om hun gevoel van onmacht om te zetten in positiviteit en kracht
» Middels onderzoek en preventie zorgen wij voor meer genezing, minder kanker en een betere .

kwaliteit van leven voor de patiént
« De focus ligt op fondsenwerving waardoor we effectief en commercieel kunnen zij IMAGO

Positieve uitstraling
+ Daadkrachtige aanpak
« Zet aan om in actie te komen

ALGEMEEN » De netto opbrengst gaat via KWF Kankerbestrijding naar wetenschappelijk kankeronderzoek
en preventie * ledereen is welkom

« Wij houden ons aan de richtlijnen van het CBF + Staan dichtbij de mens
« Fight heeft de ANBI status (nummer 852969284)

Bij Fight cancer geloven we dat we alleen met meer

onderzoek toekunnen naar een wereld met minder kanker.

Daarom is meer onderzoek van levensbelang.

Fight cancer financiert baanbrekend onderzoek naar
ONDERZOEK kanker in diverse (academische) ziekenhuizen door

heel het land. Zowel onderzoek naar preventie, zoals

stoppen met roken, als de behandeling van kanker met

bijvoorbeeld immunotherapie. Kijk op pagina 24 en 25

voor meer informatie over onze onderzoeken.

~

Zwemmers van Swim to Fight (ancer Heusden )

« Fight cancer organiseert fondsenwervende evenementen met een lach en
: - Betrokken
een traan voor kankeronderzoek en preventie w
L . ) . . - Positief
° Wij richten ons op mensen die van het leven genieten en vanuit betrokkenheid Daadkrachti
POSITIONERING bijdragen aan een wereld waarin kanker hopelijk geen dodelijke ziekte meer ORGANISATIE Inspirerend &
hoeft te zijn WAARDEN s

Open
Ondernemend
Eigenwij

¢ Fight communiceert op een jonge, positieve en daadkrachtig wijze
* Het motto van Fight is ‘Love life. Fight cancer. Vanuit de liefde voor het leven
inspireert Fight mensen om in actie te komen



https://www.youtube.com/watch?v=4sxSkAXq0CY&t=1s

ONZE ORGANISATIE

Team Fight cancer

Opem en
ondernemend

De dagelijkse organisatie van Fight
cancer wordt uitgevoerd door het
team van Fight cancer. Wij dragen
de waarden van onze organisatie
Stefanie van Rootselaar Bas Berendsen Vera Vandenberghe uit. Wij zijn betrokken, positief

en daadkrachtig. We zijn ook
ondernemend en doen vol passie
ons werk. Wij laten ons inspireren
door de Raad van Toezicht, onze
partners en vooral door alle Fighters
in het land. ledereen is welkom op
onze events of bij ons op kantoor; wij
zijn een open organisatie.

Judith Janssen Ankie Jones Justin Thoma Kim Boekhout




ONZE ORGANISATIE

Raad van Toezicht Fight cancer 2022

Kenni§ en
experTise

In de formele hoedanigheid van
Raad van Toezicht komen wij vier
keer per jaar samen. Daarnaast is
er op regelmatige basis contact met
Ruud Koornstra Jurriaan Callenbach alle leden van de Raad van Toezicht.
Zij geven hun goedkeuring op de
strategie, het beleid en de financién.
Daarnaast worden algemene zaken
en projecten besproken én worden
hun expertise en netwerk concreet
ingezet om Fight verder te helpen.
Remko Blankestein is tot eind 2022
actief geweest als penningmeester.
Per 1 januari 2023 zijn Geert
Lammerink (penningmeester) en
Charlotte van Leerdam (algemeen
RvT-lid) toegetreden tot de Raad
van Toezicht van Fight cancer.

Limore Noach Remko Blankestein
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KERNCIJFERS 2022

Alles in euro’s

Doelbesteding 2.520.112*

Baten = 3.808.438

Baten van particulieren

A

Baten van bedrijven

Baten van subsidies van
overheden

Overige baten

Baten van andere
organisaties zonder
winstoogmerk

Lasten = 1.202.164

Wervingskosten

Kosten beheer en
administratie

3.203.649

288.673

246.427

69.331

358

885.687

316.477

KLIK HIER VOOR DE VOLLEDIGE
JAARREKENING 2022

* De doelbesteding over 2022 (€2.520.112) wordt
besteed, lees afgedragen, in het voorjaar van 2023.


https://www.fightcancer.nl/jaarrekening2022


Eigen kawalen

VOO 0 I

4.651 Fighters

werven fondsen via eigen achterban

35 100 donateurs op event-deelnemers
|0|56 vaste donateurs

432 Tikkie donateurs

503.030 bezoekers op fightcancer.nl
info over onze events, eigen Actie

starten, onderzoek en bestedingen

12.000 bezoekers op lovelife.nl
platform met inspirerende content

|556§0 nieuwsbrief ontvangers

|Z.$Z}' Instagram volgers

44.499 Facebook volgers

ONZE KANALEN 2022

Eigen kawalen

4 Raad van Toezicht leden

specifieke expertise

Hele jaar door acﬁvH’eH’eV\
via partners, Fighters & eigen
events

Fighters acties Fighters
door heel het land die met
hun eigen actie helpen om de
naamsbekendheid van Fight te
verhogen

7 onderzoeken van
toptalenten via KWF

Eigen actieplatform
eigen data, activering en
inkomsten

Fight eventy

Inkomsten, eigen entiteit, data,
lokale promo

®
®
@)

Partner kdndlew

G0 0OOCO6O @

Diverse DigH’al OlA‘l"'O{»"HOW\e
campagnes via BlowUp Media

Radiospots op sLAMI en 100% NL via
Radiocorp

(ommercials in bioscopen via Jean
Mineur

Prin{’adveﬁenﬁes in Kidsweek voor
onze Kids Swim

Google Granty
SEA- en social media campagnes via
partner Maxlead

Inkomsten
via partners & sponsoren, bijvoorbeeld
WOT!

In kind

expertise, diensten, bereik en netwerk

KWF Kankerbestrijding

kennis, besteding, RvT, partner

12
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COMMUNICATIE

NAAMSBEKENDHEID
Bouwen aan het merk Fight cancer

Fight cancer bouwt aan landelijke awareness, zowel voor het merk
Fight als voor acties en events. We danken al onze partners voor

hun hulp bij het creéren van deze awareness! Deze wordt geboost
door outdoor campagnes, op radio, in bioscopen en printmedia, in
program aandacht en de inzet van social media en andere online
kanalen. Daarnaast proberen we free publicity te genereren voor onze
acties en events en zorgt onze partner Maxlead voor optimale online
vindbaarheid.

( Toppers van de organisa’rie van Swim to Figlrd’ (ancer Tilburg

~)

LOKALE ACTIVATIE
Voor een versterkte merkbeleving

Veel van onze Fighters komen in hun eigen woonplaats
in actie voor Fight cancer door met anderen een event te
organiseren. Zij genereren volop aandacht met hun eigen
verhaal en inzet. Hierdoor wordt de boodschap van Fight
ook groots uitgedragen via lokale en regionale RTV en
andere (nieuws)media.
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IN DE SPOTLIGHT
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ONZE FIGHTERS

Musical to Fight (ancer - The Dance Ediﬁon/\\/

MET ONZE FIGHTERS STAAN WE STERK!

Fighters zijn mensen die zelf of via hun organisatie in actie komen voor Fight
cancer en daarmee fondsen werven voor onderzoek naar kanker. Zonder
Fighters geen acties. Vandaar dat zij onze helden zijn en het zijn er teveel
om op te noemen! Een greep uit... Het team van Festival 2 Fight Cancer
Purmerend Beemster haalde met hun enorme wilskracht en inzet een
geweldig bedrag op voor Fight cancer! En Antoon Donkers organiseerde ook
in 2022 Fight Cancer Night, een uniek boks evenement om o.a. geld op te
halen voor Fight. Onder leiding van Yvonne Ruiterman haalde haar team met
Fight-ival in Den Hoorn ruim €27.000 op! Ashley Velthuyzen zette het succes
van Tzippy de Wolff voort met Musical to Fight Cancer - The Dance Edition,
waarmee ruim €10.000 werd opgehaald. Andrew Irvine stak al zwemmend
het IJsselmeer over (22 km!) en een groep studenten fietste ruim 400 km van
Breda naar Parijs om geld voor ons op te halen. Ook zetten we graag Erwin
von Hebel in het zonnetje, want hij deed aan maar liefst vijf Swim to Fight
Cancer-events mee! Hulde aan al onze Fighters!

Fighter Erwin von Hem

Festival 2 Fight Cancer haalde een prachtig bedrag op! /

Beki)’k hier onze video over het starten
van je eigen Fighters actiel


https://www.youtube.com/shorts/MKbyq1Hs6-Q

T

SWIM TO FIGHT CANCER 2022

Swim to Fight Cancer is een recreatief zwemevent in een stads decor waarbij deelnemers

en (business) teams zoveel mogelijk donaties ophalen voor kankeronderzoek en

preventie. Er zijn verschillende afstanden waar je aan mee kan doen: 1 of 2 kilometer en
in sommige steden kun je zelfs 4 kilometer zwemmen! Ook is er speciaal voor kinderen

een Kids Swim van 500 meter. Swim to Fight Cancer is het meest bekende en vaakst

georganiseerde evenement van Fight cancer. Inmiddels hebben er al meer dan 50 edities
plaatsgevonden in meer dan 20 steden. We zijn blij dat er in 2022 in maar liefst 12 steden
ruim 3.500 mensen het water indoken! In Amsterdam, Middelburg en Heusden vond de
Swim in 2022 voor het eerst plaats en in Haarlem vond een aangepast programma plaats
in verband met slechte waterkwaliteit. We zijn ook blij met onze Swim partners: Speedo,
CGl en de KNZB, veel dank voor alles wat jullie voor de Swim betekenen! Met alle Swims

werd een geweldig bedrag van €2,2 miljoen opgehaald!

Stichtse Vecht
28 augustus 2022
457 deelnemers
54 teams

€ 296.350

10.286 donaties

Breda

11 september 2022
501 deelnemers

60 teams

€204.121

12.315 donaties

Delft

3 september 2022
279 deelnemers
ELRCEEIN
€171.258

6.955 donaties

Eindhoven

11 september 2022
196 deelnemers

24 teams

€96.825

4.342 donaties

Muiden

3 september 2022
250 deelnemers
25 teams

€ 146.354

5.509 donaties

Nijmegen

11 september 2022
235 deelnemers
EERCEIN]S

€ 126.632

4.837 donaties

Amstel (Amsterdam)
10 september 2022
129 deelnemers

20 teams

€ 68.592

2.543 donaties

Tilburg

11 september 2022
328 deelnemers

38 teams

€ 160.362

8.260 donaties

Middelburg

10 september 2022
90 deelnemers

5 teams

€54.345

2.286 donaties

Haarlem

18 september 2022
625 deelnemers

92 teams

€ 463.677

15.997 donaties

Aangepast
programma

Beki)'k hier de video over
Swim to Fight (ancer.

Amersfoort

11 september 2022
383 deelnemers

47 teams

€ 203.754

8.229 donaties

Heusden - de Langstraat
18 september 2022
196 deelnemers

13 teams

€ 138.426

5.647 donaties



https://www.youtube.com/watch?v=ZPxx6eP6SLM

LOVELIFE RUN 2022

Lovelife Run vond in 2022 voor de tweede keer plaats in Breda. (Ex-) kankerpatiénten
zijn de uitdaging aangegaan om 5 of 10 kilometer door de stad te rennen om geld in te
zamelen voor kankeronderzoek en preventie. Dit hebben zij niet alleen gedaan, want
ook hun behandelend artsen - oncologen, verpleegkundigen, fysiotherapeuten en
revalidatieartsen - én dierbaren renden mee tijdens deze intense ervaring.

De (ex-) kankerpatiénten hebben voorafgaand aan LoveLife Run zo'n 12 weken lang
getraind onder begeleiding van sportartsen en looptrainers. Wat een mooie dag was
het! Het voelde voor veel patiénten echt als een overwinning: nooit hadden zij gedacht
de 5 kilometer uit te kunnen lopen. Velen kregen het vertrouwen in hun eigen lichaam
weer (tijdelijk) terug en vonden het een unieke ervaring om zoiets te doen samen met
hun behandelaars. We zijn iedereen die LoveLife Run Breda 2022 tot zo'n succes heeft
gemaakt ontzettend dankbaar! In 2023 vinden er hopelijk diverse edities plaats van
LovelLife Run.

Breda
22 mei 2022

85 deelnemers

28 teams
€ 35.779
1.698 donaties

Bekijk hier de aftermovie van
Lovelile Run Breda 2022.


https://www.youtube.com/watch?v=4VqXFOyV9wo&t=3s

WALK & DANCE TO FIGHT CANCER 2022

Na wat uitstel door corona vonden in 2022 dan eindelijk de eerste edities plaats van
Walk & Dance to Fight Cancer! Bij dit concept wordt er 20 tot 25 kilometer gewandeld in
de eigen omgeving - met leuke stops tussendoor - en wordt de wandeling afgesloten
met een dancefeest om met elkaar de prestatie én het leven te vieren. Er vonden

twee studentenedities plaats, georganiseerd door en voor studenten, in Enschede en
Nijmegen. En er vonden twee reguliere edities plaats in Goes en 's-Hertogenbosch.

Met al deze evenementen is een geweldig bedrag van ruim €157.000 opgehaald voor
kankeronderzoek en preventie.

Bekijk hier de aftermovie van Walk & Dance
to Fight (ancer ‘s-Hertogenbosch.

Enschede Nijmegen
(studenten editie) (studenten editie)

19 maart 2022 19 maart 2022

Goes

‘s-Hertogenbosch

27 juli 2022

27 augustus 2022

252 deelnemers 46 deelnemers

CY A E A ENES 212 deelnemers

35 teams 8 teams
€61.568 €6.568

40 teams
€77.381
3.254 donaties

5 teams
€12.162
628 donaties

2.702 donaties 370 donaties



https://www.youtube.com/watch?v=PppGWrHx-SA
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ROLLERCOASTER RUN TO FIGHT CANCER 2022

Na een aantal jaar afwezigheid door corona was de Rollercoaster Run to Fight Cancer

in 2022 weer terug: een hardloopevenement van 2 of 5km door Walibi Holland waarbij
deelnemers tussendoor een paar achtbanen ingaan. We zijn superblij dat deze unieke
samenwerking met Walibi Holland weer is opgestart om de derde editie neer te zetten.
De deelnemers waren hier ook blij mee, want het event verkocht helemaal uit! Ook
werden er wat nieuwe elementen toegevoegd, zoals de Business Run waarbij bedrijven
als businessteam mee konden doen en de Family Run waarbij kids in de leeftijd 8 - 12
jaar samen met een ouder of begeleider mee konden doen. Het evenement was een
groot succes, waarmee een recordbedrag van bijna €67.000 is opgehaald! Heel veel dank
aan Walibi Holland én aan alle deelnemers voor het ophalen van dit mooie bedrag voor
baanbrekend kankeronderzoek.

9 juli 2022

339 deelnemers

66 teams
€66.748
3.574 donaties

Bekijk hier de aftermovie van
Rollercoaster Run to Fia]H’ (ancer 2022.


https://www.youtube.com/watch?v=Y4kqNb8sjZo

2

LOVE LIFE DINER 2022

Begin 2022 hadden we nog volop te maken met restricties voor evenementen door de
pandemie. Daarom besloten wij ons bestaande concept van het LovelLife Diner weer
nieuw leven in te blazen rondom Wereldkankerdag op 4 februari 2022. Het concept?

De eettafel is niet simpelweg een plek om te eten, het is plek van saamhorigheid en
verbinding, want eten is liefde. Organiseer bij je thuis een etentje met familie, vrienden,
buren of collega’s en vraag jouw gasten een donatie te doen aan Fight cancer in plaats
van een bloemetje of wijntje mee te nemen. Chef Ramon Beuk omarmde de actie en
hielp ons hier een succes van te maken. Bedankt, Ramon! Maar ook andere BN'ers deden
mee, te gek! Diverse partners werkten mee aan de actie, waaronder Sligro Utrecht,
Loetje, Brasserie van Dam, Pindakaaswinkel, Vapiano, Naela Health en Verse Kaasfondue.
Veel dank aan jullie en aan iedereen die een LoveLife Diner organiseerde en donaties
heeft opgehaald!

4 februari 2022

147 deelnemers

€ 31.644
747 donaties

- Bekijk hier de video van Fighter Marika Pruis organiseerde maar liefst /
Lovelife Diner 2022. 14 Lovelile Diners en haalde hiermee €2.468 op!


https://www.youtube.com/watch?v=rJfDgLOIuf4&t=1s
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hoe bestee Jouw

'} El{fJ(RF(i?j L\I?IAA

1 join the fight

Je hebt geld opgehaald door mee te doen
3an een van onze events, zoals Swim to
Fight Cancer, of door een eigen actie te
starten, zoals een pubquiz of een fietstocht.
Ook als donateur steun je Fight cancer om
baanbrekend kankeronderzoek mogelijk

te maken.

inkomsten en uitgaven

Alle donaties komen op een jaarrekening.
Daarin staan alle inkomsten en uitgaven
van Fight cancer. De inkomsten minus
de uitgaven gaan rechtstreeks naar
onderzoek via KWF Kankerbestrijding.

subsidieaanvraag

Ondertussen doen onderzoekers uit
het hele land subsidieaanvragen bij
KWF om hun onderzoek gefinancierd te
krijgen. Jaarlijks ontvangt KWF zo'n 300
verzoeken.

OPLOSSING

onatie?

4

5

beoordeling

KWF beoordeelt of het onderzoeksvoorstel
van uitmuntende kwaliteit is, zodat het
onderzoek gefinancierd kan worden. Daar
gaat een zorgvuldige procedure aan vooraf.
(Inter)nationale toponderzoekers en (ex-)
patiénten toetsen de onderzoeksvoors
tellen kritisch op wetenschappelijke kwaliteit,

haalbaarheid, relevantie en impact.

onderzoeker aan de slag

Is het onderzoek goedgekeurd? Dan gaan
de onderzoekers aan het werk. Gemiddeld
duurt een onderzoek vier jaar. Er zijn

600 lopende en toegekende onderzoeken
die door KWF zijn goedgekeurd. Een
onderzoek kost gemiddeld € 500.000.

selectie Fight cancer

Fight cancer selecteert uit de door KWF
goedgekeurde onderzoeken een aantal
specifieke projecten om te steunen, die
passen bij de missie, doelstellingen en

doelgroep van Fight (zie pagina 8 en 9).
belangrijke ontdekkingen
Onderzoekers doen belangrijke ontdekkingen

en samen met KWF maken wij dit bekend aan
de buitenwereld.

10

op de markt

Het medicijn of de behandeling komt op
de markt en helpt de kankerpatiént bij de
genezing. Ook zorgt onderzoek voor meer
kennis om kanker in sommige gevallen te
kunnen voorkomen.

meer genezing

Dankzij onderzoek kunnen meer mensen

in de toekomst kanker overleven. Op dit
moment is 65% van alle patiénten na vijf jaar
nog in leven. In 1949 was dit nog maar 25%.
We gaan dus vooruit, maar zijn er nog lang
niet!

minder kanker

Voorkomen is beter dan genezen. Helaas
kun je kanker niet altijd voorkomen door
gezond te leven. Wel toont onderzoek aan
dat meer dan één derde van alle kanker te
voorkomen is. We weten steeds beter op
welke risicofactoren we zelf meer of minder
invloed hebben. Een gezonde leefstijl speelt
daarbij een belangrijke rol. Vandaar dat wij
proberen om ook preventieonderzoek te
steunen en voorlichting geven over deze
onderwerpen. Zodat we samen zorgen voor
minder kanker.



ONDERZOEK EN PREVENTIE

Onderzoek = meer genezing

In de toekomst kunnen meer mensen kanker
overleven. Dat komt door vernieuwende
kankeronderzoeken. We geloven dat we alleen
met meer onderzoek toekunnen naar een
wereld met minder kanker. Er is vooruitgang
geboekt, maar we zijn er nog niet. Samen dragen
we bij aan een wereld waarin kanker niet meer
dodelijk is.

Preventie = minder kanker

Helaas is kanker niet te voorkomen door gezond
te leven. Toch blijkt uit onderzoek dat één derde
van alle kanker dat wel is. We weten steeds beter
welke risicofactoren invlioed hebben op kanker.
Een gezonde leefstijl speelt daarin zeker een
belangrijke rol. Roken, overgewicht, te weinig
bewegen, ongezonde voeding, te veel alcohol

en onverstandig zonnen vergroten namelijk de
kans op kanker. Daarom probeert Fight cancer
ook preventief onderzoek te steunen. Op deze
manier kunnen we kanker eerder tegengaan.

Kwaliteit van leven

Lange tijd draaide het in de oncologie maar om
één ding: patiénten zo lang mogelijk in leven
houden. Hoe patiénten overleefden was van
ondergeschikt belang. De laatste decennia denkt
men daar gelukkig anders over. Kwaliteit van
leven is minstens zo belangrijk. Steeds vaker
weegt men de verwachte levensverlenging

van een behandeling af tegen de impact op

de kwaliteit van leven. Kwaliteit van leven

is een breed begrip. Deze wordt niet alleen
bepaald door de lichamelijke gevolgen van
kanker(behandeling), maar ook door de
psychologische, sociale en maatschappelijke
impact van de ziekte. Leven met en na kanker
zijn ook belangrijke onderwerpen waar Fight
zich op focust.

Waarom i§ het zo belavxqvijk?

23



24

ONZE ONDERZOEKEN

Beloftes van nu, helden van de toekomst

Fight steunt talentvolle onderzoekers met baanbrekende ideeén.
Dankzij jouw bijdrage kunnen al deze knappe koppen op het hoogste
niveau kennis en vaardigheden opdoen in de oncologie. Fight cancer
selecteert deze onderzoeken met KWF en de meeste onderzoeken
worden gedurende meerdere jaren gefinancierd.

Prof. Dr. Arjan W. Griffioen
Hoofd Angiogenese Laboratorium
Amsterdam UMC

Onderzoek: Ons afweersysteem
beschermt ons tegen bacterién en
virussen. Onderzoekers proberen
afweercellen te trainen om 6ok
kankercellen aan te vallen. Prof.
Arjan Griffioen durft nog een stapje
verder te denken: hij wil een vaccin
ontwikkelen dat voorkomt dat
mensen Uberhaupt kanker krijgen.

Wat is jouw droom?

Een therapie ontwikkelen waardoor
mensen niet meer aan kanker
zullen overlijden. Dit is een hoog
gegrepen doel, maar als onze inzet
de overleving van kankerpatiénten
verlengt, of de ziekte meer
beheersbaar maakt, zou dat al
geweldig zijn.

Financiering: €519.139

Dr. Friso Calkoen
Kinderoncoloog Prinses Maxima
Centrum

Onderzoek: De onderzoekers
willen een revolutionaire vorm van
immunotherapie (CAR T-celtherapie)
geschikt maken voor toepassing

bij kinderkanker. En vervolgens

bij 38 uitbehandelde patiénten
onderzoeken of deze behandeling
beter werkt dan de huidige
mogelijkheden, die helaas niet altijd
voldoende zijn.

Wat drijft jou?

We moeten beter begrijpen hoe
kinderkanker ontsnapt aan het
immuunsysteem om zo nieuwe
therapieén te ontwikkelen om
de overleving en lange termijn
bijwerkingen te verbeteren.

Financiering: €326.000

Prof. Edwin Cuppen

Moleculair bioloog en
wetenschappelijk directeur Hartwig
Medical Foundation

Onderzoek: In dit onderzoek
wordt het volledige DNA van de
tumor van jongvolwassenen in kaart
gebracht om zo behandelingen op
maat voor deze én toekomstige
patiénten mogelijk te maken.

Dit is nodig omdat hun tumoren
biologisch niet per se hetzelfde zijn
als die van volwassenen.

Wat geeft jou energie?

Om bij te dragen aan een
wereldwijde databank die
beschikbaar wordt gesteld voor
onderzoek, zodat we patiénten
gerichte behandelingen kunnen
bieden.

Financiering: €2.401.154




ONZE ONDERZOEKEN

Fight steunt talentvolle onderzoekers met baanbrekende ideeén

Dr. Martijn Stuiver
Wetenschappelijk onderzoeker
Antoni van Leeuwenhoek

Onderzoek: De onderzoekers
willen bepalen of een prehabilitatie
programma - met 0.a. meer
beweging, gezonde voeding en
stoppen met roken - de conditie
van een blaaskankerpatiént
voorafgaand aan de operatie
zodanig verbetert, dat de
chirurgische ingreep minder
(ernstige) bijwerkingen nalaat.

Wat drijft jou?

Dat de resultaten bij kunnen dragen
aan verdere implementatie van
prehabilitatie programma’s in de
praktijk. En dat zo'n programma
regulier kan worden aangeboden
en vergoed.

Financiering: €35%.839

Prof. Taco de Vries
Hoogleraar Neurowetenschappen
Amsterdam UMC

Onderzoek: Bepalen of het
mogelijk is om rokers beter te
kunnen laten stoppen door gebruik
te maken van (aangepaste) EMDR-
therapie. Slechts een klein deel van
de dagelijkse rokers is in staat om
zonder hulp te stoppen. De realiteit
is echter dat zelfs na een intensieve
stoppen-met-roken behandeling
slechts 15% rookvrijis na 1 jaar.

Waar geeft jou energie?

Bij een succesvolle studie kan het
behandelprotocol snel worden
geimplementeerd in de praktijk.
En kunnen veel rokers effectiever
worden geholpen om hun
verslaving te doorbreken.

Financiering: €156.264

Prof. Dr. Wijnand Helfrich
Hoogleraar en kankeronderzoeker
UMCG

Onderzoek: Het ontwikkelen van
een nieuwe innovatieve manier van
immunotherapie door kankercellen
te verkleden als virus. In het
laboratorium wordt getest voor
welke vormen van kanker deze
aanpak kansrijk is.

Wat is jouw droom?

Dat we met dit onderzoek hopelijk
immunotherapie toegankelijker
kunnen maken voor meer typen
kankers en meer typen patiénten.

Financiering: €354.650

Lokaal steunen

Om de lokale betrokkenheid van
lokale kernteams, deelnemers,
sponsoren, donateurs en
ziekenhuizen nog groter te maken,
hebben we bij diverse evenementen
getest met een nieuw initiatief:
lokaal steunen. Een deel van de
opbrengsten van een Fight event
kan besteed worden aan een
project in het lokale ziekenhuis.
Dit project wordt samen met Fight
cancer uitgekozen. Het mag een
onderzoek zijn, maar dit hoeft

niet perse, zolang het project
maar bijdraagt aan de (mentale)
gezondheid van de patiént.
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FIGHT PIJLERS

Strategie

In 2022 hebben we verder gebouwd aan onze
strategie om de succesvolle bestaande
fondsenwervende events verder neer te zetten en
anderzijds nieuwe eventconcepten te lanceren.

We zijn heel blij dat we eindelijk ons nieuwe concept
Walk & Dance to Fight Cancer hebben uitgerold,

dat we 12 edities van Swim to Fight Cancer hebben
neergezet samen met onze lokale teams, dat de
tweede editie van LoveLife Run in Breda plaatsvond
én dat Rollercoaster Run to Fight Cancer na een paar
jaar afwezigheid weer doorgang vond! Ook hebben
we ons in 2022 beziggehouden met het opzetten van
ons nieuwe event Spin for Life, dat in 2023 uitgerold
is.

Onderdeel van onze strategie is ook bouwen aan

de naamsbekendheid van Fight cancer, waar we
hard aan gewerkt hebben met een sterke social
media strategie, door campagnematig te werken en
zichtbaarheid te creéren voor Fight cancer via onze
partners. De kracht van lokaal staat ook nog steeds
centraal in onze strategie, omdat we geloven in
lokale slagkracht en de saamhorigheid en verbinding
die dit met zich meebrengt. We hebben 2022 ook
gebruikt om allerlei kennis, diensten en producten
die vanuit Fight aangeboden worden aan onze lokale
teams verder te verbeteren, zodat we hen nog beter
kunnen ontzorgen.

=

Q De vrijwilliqers van Swim to Figh’f (ancer Haarlem



Klein én groot tegelijk

Fight cancer is klein en groot tegelijk: met een
klein, wendbaar en betrokken landelijk team
werken we dagelijks met partners, vrijwilligers
en Fighters door heel Nederland. Wij weten hen
samen te enthousiasmeren, betrekken en in
actie te laten komen. Dat maakt ons groot!
Samen met het team zetten we in op het
bouwen van een solide fundament voor Fight
cancer en al onze events, waardoor we nog
verder kunnen professionaliseren.

Samenwerking met KWF

Fight cancer werkt nauw samen met KWF.

Qua organisatie, structuur, cultuur en aanpak
verschillen we van elkaar, maar omdat we ons
inzetten voor hetzelfde hogere doel lijken we
ook veel op elkaar. We kennen elkaar goed,
dragen elkaar een warm hart toe en werken
goed samen. We maken graag gebruik van
elkaars kennis en expertise, en slaan soms ook

de handen ineen om onze krachten te bundelen.

Fight forward

Wij durven groot te denken, maar ook klein te
doen. Dat zorgt ervoor dat we onze evenemen-
ten steeds verder professionaliseren, zodat we
onze Fighters optimaal kunnen faciliteren en alle
deelnemers een onbetaalbare ervaring kunnen
bieden.

FIGHT PIJLERS

Fight cancer is een kleine organisatie die samenwerkt
met veel partners in het land. Daardoor zijn we
flexibel en hebben we de slagkracht die nodig is om
nieuwe initiatieven uit te rollen. Hierdoor blijft Fight
vooruit bewegen en kunnen we blijven vernieuwen.

Donateurs

Het aantal vaste donateurs zal naar voorspelling
verder teruglopen. Nog steeds laat de markt zien dat
alle goede doelen moeite hebben om vaste donateurs
te werven en voor langere tijd aan zich te binden.
We hebben in 2022 verder getest met onze Tikkie
donateurschap-propositie en met het werven van
donateurs op onze events, wat we in 2023 verder
gaan uitrollen. De focus blijft ook op het werven van
vaste donateurs. Maar de echte kracht van Fight ligt
toch echt bij onze Fighters: de mensen die in actie
komen, maken het verschil.
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VOORUITBLIK 2023

Ons doel is helder: Fight cancer verder laten groeien! Hoe gaan we dat doen?

Fight cancer merk verder uitbouwen

We willen verder bouwen aan de naamsbekendheid van Fight cancer en onze
events. Daarnaast willen we ook dat onze doelgroep weet dat je bij ons ook je
eigen actie kan starten en dat je Fight op verschillende manieren kan steunen als
donateur (of als vrijwilliger). Dat gaan we doen samen met onze lokale kernteams,
een sterke social media strategie en door free publicity te genereren.

Fondsenwervende events uitbreiden

Naast onze bestaande concepten Swim to Fight Cancer en LovelLife Run gaan we
in 2023 ook starten met onze nieuwe events Spin for Life en Bike to Fight Cancer.
Allemaal prachtige events waarmee we nog meer mensen kunnen inspireren om
in actie te komen en hun onmacht om te zetten in kracht. Onze prognose voor
2023, te zien op de volgende pagina, ligt helaas wat lager dan onze doelbesteding
in 2022. Dit heeft te maken met het feit dat veel van onze Swim to Fight Cancer-
events om het jaar worden georganiseerd. Een aantal Swims die in 2022
plaatsvonden, hebben in 2023 een pauzejaar en keren in 2024 weer terug.

Deelnemers en donaties stimuleren

We willen onze lokale teams zoveel mogelijk helpen bij het werven van deelnemers
voor hun events. Dit betekent dat wij actief zoeken naar mogelijkheden om dit
te doen door landelijk promotie te maken voor onze events via social media
campagnes en via de kanalen van onze (media)partners. Ook zijn we constant
bezig met het bedenken van manieren waarop we het voor onze deelnemers
gemakkelijker kunnen maken om donaties op te halen. Zo krijgen deelnemers
een unieke Tikkie-link die gekoppeld is aan hun persoonlijke pagina, waarmee
geinteresseerde donateurs met één druk op te knop een donatie kunnen doen.
We blijven zoeken naar andere manieren om de fondsenwerving te stimuleren,
zodat we zoveel mogelijk baanbrekend onderzoek kunnen financieren.

Duurzaamheid

Fight cancer tracht zoveel mogelijk met duurzame
leveranciers te werken en duurzame producten in te kopen
voor onze events. De materialen om onze events aan te
kleden hergebruiken wij meerdere jaren. Ook bieden we
vanaf 2023 harde plastic bekers aan (wegwerp plastic

vanaf 2024 niet meer toegestaan). We jagen onze lokale
teams aan om te werken met inleverpunten voor katoen,
zoals T-shirts en handdoeken, en om met de gemeente te
kijken naar het direct scheiden van afval. En we adviseren
deelnemers zoveel mogelijk met de fiets naar onze events
te komen.

Donateurswerving

Onze events zijn en blijven onze belangrijkste pijler,
maar het is ook van groot belang om vooral in deze
tijden te kijken naar hoe we de opbrengsten uit donaties
kunnen laten groeien. Uiteraard op een manier die

bij ons past. In 2021 en 2022 hebben we getest met
doneren via Tikkie en wij zullen dit in 2023 verder gaan
testen met hogere volumes. Ook zullen we activiteiten
blijven ontplooien om vaste donateurs aan ons te
binden.




Doelbesteding 2.223.336

PROGNOSE 2023

alles in euro’s

Baten 3.632.000

Donateurs incasso
Donateurs eenmalig
Donateurs Tikkie periodiek
Swim to Fight Cancer
Walk&Dance to Fight Cancer
Bike to Fight Cancer

Acties Fighters

Merchandise artikelen
Productie

Lopende rekeningen Fight

Signature Events

Overig

PQOBOPIOO0®

680.000

35.000

10.000

1.560.000

50.000

75.000

735.000

2.000

100.000

325.000

60.000

Lasten 1.408.664

Personeelskosten

Directe lasten
fondsenwerving

Huisvestingskosten

Verkoopkosten

Communicatie

Kantoorkosten

Afschrijving, rente
en bankkosten

Overig

QOO OO

413.464

772.000

25.500

27.000

48.000

45.200

13.000

64.500
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